0//

Kreisabend

Mo, 24. August 2026
20:00 - 22:00 Uhr

Geh Deinen Weg!
Mutig, leichtfussig und Klar:

Du spirst es. Es ist es Zeit, bedingungslos Deinem ganz Eigenen zu
folgen. Nicht im Kampf. Nicht in der Angst. Nicht aus Trotz. Sondern
aus Klarheit, Anbindung und einem tiefen inneren Wissen, dass JETZT
- genau Jetzt! - dieser kraftvolle Moment gekommen ist.

Du kannst nicht lénger so tun, als hattest Du den Ruf Deines
Herzens nicht gehért. Du kannst nicht langer ignorieren, was Du
erkannt hast. Du trdgst ein tiefes Wissen in Dir. Habe den Mut, Dir zu
folgen! Anais Nin hat es so treffend formuliert: Es kommt der Moment,
wo es schmerzlicher ist, in der Knospe zu verharren, als zu erblGhen.

Dieser Moment ist gekommen. Und Du brauchst diesen Weg nicht
alleine zu gehen. Unser Kreis halt Dich. An unserem Meditations-
abend erwarten Dich Rituale, Ubungen, Austausch mit wundervollen
Seelen, eine live gechannelte Meditation zum Thema des Abends und
wie immer etwas Selbstgemachtes zum Tee. Es geht um Mut und um
Machen. Wenn nicht jetzt - wann dann?

Sehen wir uns? Trau Dich.

Weitere Kreisabende in St. Gallen
18. September | 19. Oktober | Keine weiteren Kreisabende dieses Jahr wegen Auslandaufenthalt.

Pfadiheim St. Martin
St. Gallen

Nicole Ming

Mit meinen medialen und intuitiven
Gaben begleite ich Menschen auf dem
Weg ins Neue. In meinen Meditations-
abenden, Einzelsessions, dem Pod-
cast und meinen sonstigen Kreationen
geht es darum, das Neue zu leben. Du
brauchst diesen Weg nicht alleine zu
gehen. Unser Kreis tragt. Unser Kreis
halt. Unser Kreis eint und starkt.

Anmeldung & Kosten

Der Abend kostet 79 Franken.

Deinen Platz buchst Du direkt online:
www.itstimeforplanc.com/kreisabend
Tel. 079 890 77 99

nicole@itstimeforplanc.com

Oort

Wir praktizieren im wunderschdnen
Raum des Pfadiheims St. Martin
(Oberstr. 299, 9014 St. Gallen). Park-
platze direkt vor dem Haus. Anreise mit
den OV: Bushaltestelle ,,Schléssli (Bus
Nr. 8 und teilweise auch Nr. 2 ab HB).
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