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Kreisabend

FR, 29. MAI 2026
20:00 - 22:00 UHR

Frinnere Dich an
Deine wahre Starke.
Und an Deine Sanftheit.

Starke wird oft mit Harte, Bestimmtheit und Einsatz, ja manchmal gar
Kampf assoziiert. Was, wenn wahre Starke vielmehr nach einer neuven
Sanftheit uns selbst und anderen gegeniber verlangt? Erlaubst Du Dir,
sanft zu sein? Weich zu werden? Liebevoll klar und verletzlich zu sein?
Was braucht es, damit sich Dein inneres Bild von wahrer Starke wandelt?
Wie kannst Du auf eine neue Art und Weise stark sein und Deine wahre
Starke leben?

In unserem Kreis widmen wir uns all diesen Fragen. Gemeinsam
erkunden wir, was wahre Starke ausmacht und was diese mit
Sanftheit und Zulassen von Verletzlichkeit zu tun hat.

Unser Kreis bietet Dir einen sichereren Raum, um bei Dir anzukommen,
mit Dir in Verbindung zu sein und ohne Druck und MUssen mit Neugierde
und Offenheit zu erforschen. Dich erwarten eine live gechannelte
Meditation, Rituale und Reflexion zum Thema, sowie Austausch

mit wundervollen Menschen.

Sehen wir uns im Kreis? Ich freue mich auf Dich und euch!

Néchste Kreisabende in St. Gallen
22. Juni| 9. Juli - Sommer Special | 24. August | 18. Sept. | 19. Okt. | 13. Nov. | 30. Dez. Endjahres-Special

Pfadiheim St. Martin
St. Gallen

Nicole Ming

Mit meinen medialen und intuitiven
Gaben begleite ich Menschen auf dem
Weg ins Neue. In meinen Meditations-
abenden, Einzelsessions, dem Pod-
cast und meinen sonstigen Kreationen
geht es darum, das Neue zu leben. Du
brauchst diesen Weg nicht alleine zu
gehen. Unser Kreis tragt. Unser Kreis
halt. Unser Kreis eint und starkt.

Anmeldung & Kosten

Der Abend kostet 79 Franken.

Deinen Platz buchst Du direkt online:
www.itstimeforplanc.com/kreisabend
Tel. 079 890 77 99

nicole@itstimeforplanc.com

Ort

Wir praktizieren im wunderschénen
Raum des Pfadiheims St. Martin
(Oberstr. 299, 9014 St. Gallen). Park-
platze direkt vor dem Haus. Anreise mit
den OV: Bushaltestelle ,,Schlsssli* (Bus
Nr. 8 und teilweise auch Nr. 2 ab HB).

FOLONEChiEs: Patrizia Spuler, Foto linksURSPITsh




