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Kreisabend

Aufbruch & Durchbruch:;
Was in Dir will endlich

gelebt werden?

Eigentlich untypisch fUr die Jahreszeit. Doch das Thema

kam so deutlich durch: Wir dirfen uns dem zuwenden,

was sich in uns regt. Was sich in der Tiefe bewegt. Was

bereit ist, sich zu entfalten - in allen Farben. In all seiner Schonheit.
In all seiner Kraft.

In unserem Kreis findest Du einen Ort, das in Dir zu erkennen, was zart
ist und Schutz braucht. Das, was sich den Weg bahnt. Wie eine Blume,
die durch den Asphalt bricht. Ein unvorstellbarer Kraftakt. Dieses zarte
Pflanzchen kann das. Wir nghern uns diesem Durchbruch ohne Wer-
tung, ohne Scham, ohne Druck - schaffen Raum, dass aufbrechen und
durchbrechen darf, was Du woméglich lange zurickgehalten hast.

An unserem Meditationsabend erwarten Dich Rituale, Ubungen, Aus-
tausch mit wundervollen Seelen, eine live gechannelte Meditation und
wie immer etwas Selbstgemachtes zum Tee.

Sehen wir uns? Ich freue mich auf Dich.

Weitere Kreisabende in St. Gallen
19. Oktober | evtl. 30. Dezember 2026 (Endjahres-Special)

Fr, 18. September 2026
20:00 - 22:00 Uhr

Pfadiheim St. Martin
St. Gallen

Nicole Ming

Mit meinen medialen und intuitiven
Gaben begleite ich Menschen auf dem
Weg ins Neue. In meinen Meditations-
abenden, Einzelsessions, dem Pod-
cast und meinen sonstigen Kreationen
geht es darum, das Neue zu leben. Du
brauchst diesen Weg nicht alleine zu
gehen. Unser Kreis trégt. Unser Kreis
halt. Unser Kreis eint und starkt.

Anmeldung & Kosten

Der Abend kostet 79 Franken.

Deinen Platz buchst Du direkt online:
www.itstimeforplanc.com/kreisabend
Tel. 079 890 77 99
nicole@itstimeforplanc.com

ort

Wir praktizieren im wunderschénen
Raum des Pfadiheims St. Martin
(Oberstr. 299, 9014 St. Gallen). Park-
platze direkt vor dem Haus. Anreise mit
den OV: Bushaltestelle ,,Schléssli®.




